Met een pokkenbriefje mocht je naar school

Ooit zorgden pokken over heel Europa voor een groot aantal doden. Altijd was er wel ergens een
haard van besmetting die oplaaide en die kon uitgroeien tot een epidemie. Onder de melkboeren
van Gloucestershire bestond in de18e eeuw al de overlevering, dat een zekere puistuitslag aan de
uiers van koeien voor de mens aanstekelijk was en dat de personen, die de koepokken hadden
doorstaan, onvatbaar waren geworden voor de kinderziekte. Aan de leerling van een
dorpsgeneesheer ontging die opmerking niet en dertig jaar lang dacht hij na over dit onderwerp en
deed hij onderzoekingen.

Het was deze Engelse geneeskundige Edward Jenner (1749-1823) die eind 18e eeuw ontdekte dat
het vaccin, de koepokstof, inderdaad bescherming bood tegen de gevreesde pokken. Met een in een
blaasje op de huid van een koe gehouden mesje werd bij gezonde kinderen een krasje op de huid
aangebracht zodat er een besmetting optrad. Dan volgde een milde versie van de gevreesde pokken,
met wat blaasjes en verhoging. Vervolgens was het kind immuun voor de dodelijke ziekte.

In 1872 werd vaccinatie verplicht met de invoering van de Wet op de Besmettelijke Ziekten. Sinds
1984 is de verplichting tot inenting tegen pokken (vanaf 1946 verplicht gesteld voor alle kinderen
tussen de derde en de twaalfde levensmaand) opgeheven omdat sedert 1980 de ziekte wereldwijd is
uitgeroeid.
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Pokkenbriefje van Cornelis Beekman uit 1891. De arts was de brielse dokter Jan Antonie Visscher



